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Observar muntanialas, encurir crappa, far musica cun feins, ir culs peis
nius sin mescal, inventar nums d‘insects ed aunc bia auter. Tut quei
Muossa a Vus, cars affons, sin la senda dils senns. Sin adina novas
tablas envida el Vus ad interessantas aventuras. Bien divertiment!




ScuvriVos senns ... mintgadi essan nus darar cunscients
da nos senns. Nus vesein, udin, ferdein, gustein e sentin il bia tut automa-
tic, senza patertgar grondamein. Sin la senda dils senns vegnis Vus fatgs
attents dad esser cunscients da Vos senns. Tedlei la ramur dil vent, ferdei
vid ina scorsa, admirei la bellezia d‘ina flur, gustei aua frestga ord in dutg
ni senti mescal sut Vos peis nius. Sin differentas tablas d‘informaziun an-
fleis Vus sper ils tips per Vos senns aunc bia interessantas caussas sur dalla
Val Medel. Il temps mo per viandar cuoza 2-3 uras. Sche Vus leis denton
seschar en dil tuttafatg sin Vos senns, eis ei ideal da planisar in entir di per
la spassegiada.

® Soliva
Val Caschatscha

Curaglia
® Muntatsch

Val Muraun

Plaun Tschaler / Val Mulina

Wanderweg der Sinne
Senda dils senns

Waldweg / Meliorationsweg
Via d‘vaul / Via da meglieraziu

La senda dils senns entscheiva sur Curo-
glia e meina tras ina bellezia cuntrada. Vus
viandeis tfras uauls e sur pradas, vegnis sper
pigns e gronds dutgs ora e saveis guder sur
Biscuolm ina magnifica survesta. Naven da
leu va la senda agradora tochen Pardatsch
e vinavon vi Gliarauns, nua che Vus viandeis
puspei engiu viers Curaglia.




